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MODALITES D’ADMISSION

Cette formation est ouverte aux :

. N . ° .
Diplome Universitaire
Ce Dipldme Universitaire s’adresse prioritairement aux professionnels de santé (médecins,

pharmaciens, sages-femmes, infirmiers, kinésithérapeutes) ainsi qu’aux étudiants en fin de cursus PhytOtheraple Aromatheraple
dans ces filieres. Il peut également étre ouvert, sous conditions, a d’autres professionnels impliqués
dans le domaine du soin et de la prévention.

Inscriptions : sur le site internet de la faculté de médecine de Nice
*Voir les dates précises et les modalités sur le site web.

Capacite d’accueil: 30 étudiant-e-s maximum.

Tarifs : « Formation initiale:
o Etudiant inscrit a Université Cote d’Azur: 350€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
o Etudiant non inscrit a Université Cote d’Azur = tarif FCI
e Formation continue:
o Formation Continue Individuelle (FCI): 1800€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
o Formation Continue Employeur (FCE): 1800€ de frais de formation + droits de scolarité (*)
e **Droits de scolarité: 57 € (droit administratif: 23€ + droit bibliotheque: 34€)

Attention, les tarifs sont donnés a titre indicatif et peuvent étre réévalués chaque année

Responsable de formation :
Dr Alexandre Destere
Alexandre.DESTERE@univ-cotedazur.fr kjage web du DU

Coordinatrice pédagogique :
Dr Pascale Gelis-Imbert
[Pascale.GELIS-IMBERT@univ-cotedazur.fr

Adresse -

Faculté de médecine de Nice
28 av de Valombrose, 06103 Nice Cedex 2

Contact administratif :

M medecine.du-diu@univ-cotedazur.fr
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Diplome Universitaire Phytothérapie Aromathérapie

¢

Cette formation est une des approches de la
médecine intégrative mise en place dans
certains hopitaux et enseignée dans les

universités de médecine.

Ce DU est la seule formation qui est proposée
dans une faculté de médecine en France.

Infos pratiques

Langue de la formation : francais
Stage : non
Un module de 2 jours par mois pendant
9 mois : Un vendredi et un samedi par
mois du mois de septembre au mois de
mai.
Examen en juin.

PRESENTATION

Le Dipléme Universitaire de phytothérapie et d’aromathérapie a pour objectif de former
des professionnels de santé a l'utilisation raisonnée, siire et fondée sur les données
scientifiques des plantes médicinales et des huiles essentielles. Il vise a intégrer ces
thérapeutiques dans une approche globale et individualisée du patient, en premiere
intention pour des affections bénignes ou en complément des pratiques médicales
conventionnelles. A lissue de la formation, les étudiants maitrisent les bases de la
pharmacognosie, de la phytochimie et des mécanismes d’action des plantes et huiles
essentielles, ainsi que leurs indications, limites, interactions et régles de sécurité.

Ils sont capables d’intégrer ces outils dans une stratégie thérapeutique adaptée, de
conseiller de facon rigoureuse et sécurisée, et d’adopter une démarche critique fondée
sur les données scientifiques et les exigences de la pratique clinique.

ORGANISATION

Contenu de la formation :

e [’enseignement est organisé en deux volets : un socle de connaissances
fondamentales (botanique, phytochimie, galénique, réglementation et rappels de
physiologie) et des enseignements d’approfondissement par systeme organique.

e Les principales plantes médicinales et huiles essentielles, leurs indications, effets
indésirables et contre-indications sont présentés selon les données scientifiques les
plus récentes et les recommandations des autorités de référence (EMA, ESCOP,
Commission E). Les enseignements sont assurés par des docteurs en pharmacie, des
experts du domaine et des médecins intégrant la phytothérapie et 'aromathérapie
dans leur pratique clinique.

Modalités d’évaluation :

e Examen écrit en février avec des QCM et de petites questions de cours qui durera 3
heures - noté sur 20 (coefficient 1) et comptera pour 25% de la note finale. Les notes
en dessous ou égales a 5/20 seront éliminatoires.

e Examen écrit en juin (3h) comportant des QCM, de petites questions sur tous les
cours de 'année ainsi que des études de cas - noté sur 20 (coefficient 3) et comptera
pour 75% de la note finale. Les notes en dessous ou égales a 5/20 seront
éliminatoires.

*Retrouvez les MCC sur la page du DU sur le site de médecine de Nice.
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