
DU therapeutiques avancées en rhumatologie :ondes de choc et thérapies 
régénèratives (PRP et visco-supplémentation) 

Première partie :Thérapie par ondes de choc 
1/Notions physiques de base : 
Ondes de choc focalisées  
Ondes de pression radiales  
Ondes de choc vs. ondes de pression 
2/Mécanismes d'action de l'onde de choc 
Observations générales sur la thérapie par ondes de choc et de pression , trigger points 
 Notions de base sur les traitements ,indications et contre indications 
Le repérage par échographie 
Cours en E learning et PDF  le 24/01/2023 
Jeudi 26 ou vendredi 27 janvier de 15H à 18H (groupe de 3 ) TD au 4 ter rue ernest Macé 
ANTIBES) 

 3/ Tendinite calcifiante (de l'épaule) 
Anatomie radiographique et échographique  
4/ Épicondylite 
Anatomie radiographique et échographique  
Cours en E learning et PDF le 31/01/2023  
Jeudi 2 février de 15H à 18H TD au 4 ter rue ernest Macé ANTIBES 

5/ Aponévrosite plantaire -Achillodynie - épine calcanéenne sur la face dorsale 
6/ Syndrome de la crête tibiale-Tendinite rotulienne-Tendinopathie trochantérienne  
Indications thérapeutiques en médecine du sport 
Cours en E learning et PDF Le 07/02/2023 
Jeudi 9 fevrier ou Vendredi 10 fevrier (groupe de 3) TD au 4 ter rue ernest Macé ANTIBES 

2EME PARTIE :THERAPIES REGENERATIVES  
PRE REQUIS :INFILTRATIONS SOUS ECHOGRAPHIE(PRP VISCOSUPPLEMENTATION) 
(DOCUMENT DE BASE :LES GESTES EN RHUMATOLOGIE (DR BARON-DR HAMISULTANE) 
EDITIONS SAURAMPS 
Cours en E learning et PDF Le 07/03/2023 
Jeudi 09 /03/2023 TD au 4 ter rue ernest Macé ANTIBES 

1/	Comment se prépare le PRP ? Classification, contre-indications 
PRP ET ARTHROSE -PRP	ET	TENDINOPATHIES	(DR	O	FICHEZ)	
24/03/2023	COURS	PRESENTIEL	ET	TD	DE	14	H	à	18H	

2/PRP	ET	ANALYSE	CRITIQUE	DE	LA	LITTERATURE	(PR	C	ROUX) 
Cours en E learning et PDF 

3/ALTERNATIVES	OU	COMPLÉMENTS	AU	PRP		(acide	hyaluronique	,cellules	souches	
,toxine	botulique)	DR	D	BARON	
PLACE DES CORTICO STEROIDES 
Indications expérimentales ondes de choc et PRP (Rachis) DR HAMISULTANE 
VENDREDI	07	AVRIL	COURS	PRESENTIEL	ET	TD	DE	14	H	à	18H 




