
 

 

APPEL A CANDIDATURE EXTERNE 

 

Poste à pourvoir :  Masseur-Kinésithérapeute        

Missions 

Le masseur kinésithérapeute réalise des soins de rééducation et de réadaptation pour maintenir ou restaurer le 
mouvement et les capacités fonctionnelles des curistes. 
 

Activités principales 
 

• Réalisation de soins de massage individuels sous affusion d’eau thermale 
- Accueillir les curistes et leur donner toute information utile 

- Prendre connaissance de la prescription médicale, de l’état de santé (pathologie chronique, points 
douloureux…) et des attentes du curiste  

- Effectuer le diagnostic kinésithérapique en fonction des éléments collectés 
- Toujours se conformer à la prescription médicale et se rapprocher du responsable des soins ou du responsable 

qualité des soins afin qu’il contacte le médecin prescripteur en cas de doute sur l’adéquation de la prescription 
médicale à l’état de santé du curiste 

- Expliquer succinctement la prestation de massage  
- Aider le curiste à s’installer sur la table de massage et vérifier que sa position soit confortable 

- Réaliser la prestation de massage en s’appuyant sur les méthodes scientifiques les mieux adaptées et 
légalement reconnues 

- Surveiller et rassurer les curistes pendant l’exécution du massage 
- Aider le curiste à se relever de la table de massage 
- Effectuer la désinfection du matelas et des coussins 

 

• Réalisation d’exercices thérapeutiques collectifs : mobilisation active en bassin d’eau thermale 
- Accueillir le groupe de curistes 
- Aider à la descente dans le bassin si nécessaire 
- Se présenter et expliquer succinctement le soin 

- Enchainer les exercices selon le protocole de Mobilisation de la SPLETH 

- Associer l’explication du mouvement à la démonstration visuelle 
- Surveiller la bonne réalisation des mouvements par les curistes durant les exercices et les corriger si 

nécessaire 
 
 

 Connaissances requises – Formation et expériences nécessaires 
 

- Diplôme d’Etat de masseur kinésithérapeute 

- Connaissance en anatomie, morphologie et physiologie, kinésiologie, technologie, pathologie, techniques 
spécialisées et législation en rééducation 

- Connaissance des effets du vieillissement et du syndrome de régression psychomotrice sur l'appareil 
locomoteur et les fonctions sensori-motrice, cardio-vasculaire... 
 

Aptitudes nécessaires 
 

- Sens de l’accueil, écoute, amabilité, disponibilité et courtoisie 
- Autonomie, adaptabilité et rigueur 

- Discrétion, confidentialité, respect du secret médical 
 

Conditions d’emploi  

- CDI ou CDD 

- Travail l’après-midi de 13h00 à 19h00 du lundi au samedi ou le matin de 07h00 à 13h00  

- Lieu : Thermes de Balaruc-les-Bains, 1 Rue du Mont Saint Clair, 34540 Balaruc-les-Bains 
 
 


