
Programme-Planning DU phytothérapie/ aromathérapie 2025/2026 
Certaines dates et cours peuvent être modifiés. 

Enseignements

Module 1 : 19 et 20 septembre  

J1 : Intro, Présentation, Histoire, Définitions, Utilisation plantes 

J2 : Chimie, Botanique

Module 2 : 17 et 18 octobre  

J1 : Chimie, Botanique 

J2 : Galénique, Qualité, Voies d’administration

Module 3 : 14 et 15 novembre 

J1 :  Propriétés, Toxicité et Réglementation  

J2 : Plantes et HE systèmes uro-génital et cardio-vasculaire 

Module 4 : 5 et 6 décembre 

J1 : Plantes et HE du système ostéo-articulaire  

J2 : La notion de terrain - Plantes et HE système nerveux 

Module 5 : 16 et 17 janvier 

J1 : Plantes et HE du système respiratoire et Gemmothérapie 

J2 : Plantes et HE du système digestif (estomac, intestin, foie)

Module 6 : 06 et 07 février 

J1 : Evaluations écrites (matin) et Odorat et émotions   

J2 :  Correction de l’examen, TP d’olfactothérapie

Module 7 :  13 et 14 mars 

J1 :   Ethnobotanique et Préservation des ressources  

J2 :   Plantes et HE du système cutanéo-muqueux 

Module 8 : 03 et 04 avril 

J1 :   Aromathérapie :  Système immunitaire + douleur  

J2 :   Aromathérapie : inflammation, allergie 

Vendredi 10 avril : visite de la distillerie des Senteurs du Claut

Module 9 :  22 et 23 mai 

J1 :  Plantes et HE et syndrome métabolique 

J2 :  Plantes et HE et système hormonal

Juin : vendredi 12 juin 

Evaluations écrites


