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Le programme de cette formation a été conçu, pour que chaque personne, intéressée par un 
domaine de la psychosomatique, puisse y trouver son intérêt. De ce fait, le programme est dense. 

Une sélection par chaque étudiant, suivant le domaine qu’il recherche, doit être envisagée. 

 



 
Formation à la psychopathologie clinique en 

psychosomatique Relationnelle 

MODULE 1  

Introduction à la psychosomatique relationnelle 
 

1. Historique du Centre International de la Psychosomatique (vidéo 5 mn) – 
Sylvie Cady 

2. Introduction à la Théorie Relationnelle (30 mn) – Pr. Sami-Ali 
3.  Une théorie du Fonctionnement Onirique (3h) – Pr. Sami-Ali 
4.  Nouvelles perspectives de la Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. Sami-

Ali 
5.  La Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. Sami-Ali 
6.  L’espace et le temps (vidéo 1 h) – Pr. Sami-Ali 
7.  Une théorie de l’affect (2h) – Pr. Sami-Ali 
8.  Le rêve et l’évident (2h) – Pr. Sami-Ali 
9.  Affect en Psychosomatique Relationnelle (2h) – Pr. Sami-Ali 
10.  La Pensée et l’Imaginaire (1h) – Pr. Sami-Ali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODULE 2  

Concepts Fondamentaux 
 
 

1. Convergences (vidéo 2 h) – Pr. Sami-Ali 
2.  La Relation en Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. Sami-Ali 
3.  Affect libre affect refoulé (45 mn) – Sylvie Cady 
4.  Le visuel (2h) – Pr. Sami-Ali 
5.  La fonction de la vision binoculaire (2h) – Sylvie Cady 
6.  Le Tactile (1h30)– Pr. Sami-Ali 
7.  Territorialisation et Théorie Relationnelle (vidéo 1 h 18) – Jérôme Englebert 
8.  Paradoxes du temps (vidéo 45 mn) – Théo Leydenbach 
9.  Le rêve et le banal (vidéo 1 h 40) – Pr. Sami-Ali 
10.  Pathologie et Relation 1 (audio 30 mn) – Pr. Sami-Ali 
11.  Pathologie de l’imaginaire et du banal (vidéo 2 h) – Pr. Sami-Ali 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

MODULE 3  

La Clinique et la Psychosomatique Relationnelle 
 

1. Penser l’unité (vidéo 40 mn) – Pr. Sami-Ali 
2.  Rêve, Affect et Pathologie organique (30 mn) – Pr. Sami-Ali 
3.  L’impasse temporelle (vidéo 45 mn) – Pr. Sami-Ali 
4.  Travailler avec l’impasse (1h) – Pr. Sami-Ali 
5.  Enfance : Développement en Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. JM 

Gauthier 
6.  Enfance : Les Fondements (2h) – Sylvie Cady 
7.  Enfance : Le corps fantastique (15 min) – Sylvie Cady 
8.  Enfance : Théories de l’élaboration du dessin (vidéo 2 h 45) – Sylvie Cady 
9.  Enfance : Structuration psychosomatique de l’enfant (vidéo 2 h 35) – Sylvie 

Cady 
10.  Enfance : problème visuel (15 mn)– Sylvie Cady 
11.  Enfance : Un rapport d’identité (1h30) – Sylvie Cady 
12.  Enfance : Enfance et violence (1h)– Pr. JM Gauthier 
13.  Enfance : Pédopsychiatrie et psychosomatique relationnelle (1h30) – Pr. JM 

Gauthier 
14.  Enfance : troubles psychosomatiques chez l’enfant (30 mn)– Dr. Heba Abu El-

Wafa 
15.  Adolescence : Introduction (1h) – Pr. Sami-Ali 
16.  Adolescence : Enjeux Psychosomatique et relationnels (audio 45 mn)– Pr. 

François Marty 
17.  Adolescence : Hospitalisation psychiatrique (1h30) – Dr. Maurice Bensoussan 
18.  Adolescence : Conflits et Adolescences (vidéo 1 h 50) – Pr. François Marty 
19.  Adolescence : Psychosomatique relationnelle et Adolescence (vidéo 2 h 30) – 

Pr. François Marty 
20.  Adolescence : Rupture (1h30) – Pr. François Marty 
21.  Adolescence : Phobie Scolaire (vidéo 2 h) – Pr. François Marty 
22.  Adolescence : Honte (vidéo 40 mn) – Pr. Annie Birraux 
23.  Adolescence et Parent Malade (1h30) – Derzelle 
24.  Adulte : Affect et Langue Maternelle (30 mn)– Sylvie Cady 
25.  Adulte : Cas de Strabisme (15 min) – Sylvie Cady 
26.  Adulte : Hystérie Formelle (vidéo 25 mn) – Sylvie Cady 

 
 
 
 
 



MODULE 4  

Théorie Relationnelle et Recherches 
 
 
 

1. La pensée relationnelle (vidéo 50 mn) – Pr. Sami-Ali 
2.  L’observation en psychosomatique relationnelle (30 mn) – Pr. JM Gauthier 
3.  Introduire l’éthnopsychosomatique relationnelle (2h) – Pr. Sami-Ali 
4.  Pathologie et Création (30mn) – Pr. Sami-Ali 
5.  Freud, Deleuze et Sami-Ali (30mn) – Jérôme Englebert 
6.  Psychosomotricité Relationnelle (1h30)– Pr. Sami-Ali 
7.  Médecine et Théorie Relationnelle (vidéo 40 mn)– Pr. Sami-Ali 
8.  Médecine et Relationnel (1h30) – Pr. Sami-Ali 
9.  Relation médecin-malade (15 mn) – Pr. Sami-Ali 
10.  Médecine interne et Psychosomatique Relationnelle (1h) – Dr. Adele Buccalo 
11.  Médecine et Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. Laurent Schimitt 
12.  Psychiatrie et Psychosomatique Relationnelle (30 mn) – Dr. Maurice 

Bensoussan 
13.  Psychiatrie Relationnelle (vidéo 55 mn) – Dr. Maurice Bensoussan 
14.  Pédopsychiatrie et Théorie Relationnelle (30 mn) – Pr. JM Gauthier 
15.  Dermatologie et Psychosomatique Relationnelle (1h) – Pr. Sami-Ali 
16.  Dermatologie Consultation Psychosomatique (1h) – Dr. Bertolus 
17.  Art et le corps (vidéo 30 mn) – Catherine Roseau 
18.  Art et Théorie Relationnelle (30 mn) – Catherine Roseau 
19.  La perspective (vidéo 1 h) – Catherine Roseau 
20.  La douleur représentée : Frida Kahlo (1h) – Catherine Roseau 
21.  Art et le tactile (vidéo 1 h 15) – Pr. Sami-Ali et Al-Husseini 
22.  Temps Carcéral (vidéo 45 mn) – Jérôme Englebert 
23.  Violence institutionnelle et affection organique (1h) – Cécilia Rios Ibarra 
24.  Corps Relationnel d’Arthur Rimbaud (vidéo 1 h 15) – JM Gauthier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
MODULE 5  

La Psychopathologie Clinique et Psychosomatique Rel. 
 
 

1. Troubles Psychosomatiques : Unité Âme Corps (1h) - Pr Sami-Ali 
2. Angoisse et Pathologie organique (15 mn) – Pr. Sami-Ali 
3. Dépression et pathologie organique (15 mn) - Sylvie Cady 
4. Dépression et pathologie organique (15 mn)– Pr. Sami-Ali 
5. Dépression et psychosomatique relationnelle (1h) – Dr. Maurice Bensoussan 
6. Les maladies dépressives (15 mn) – Théo Leydenbach 
7. Stress et Adaptation (1h) – Dr. Maurice Bensoussan 
8. Stress et Adolescence (15 mn) – Dr. Bensoussan 
9. Les conséquences somatiques des évènements traumatiques (10 mn) – Dr. 
Laurent Schmitt 
10. Paranoïa (vidéo 1 h 20) - Pr. Sami-Ali 
11. Psychose et territorialisation (1h) – Jérôme Englebert 
12. L’anorexie (1h) - Pr. JM Gauthier 
13. Anorexie et Psychosomatique Relationnelle (vidéo 2 h) – Quelin 
14. Allergie et psychose (3h) – Sylvie Cady 
15. Asthme (1h) – Pr. Sami-Ali 
16. Allergie (vidéo 17 mn) – Sylvie Cady 
17. Autour de l’allergie (10 mn)- Sylvie Cady 
18. Allergie, Dessin et Identité (1h) – Sylvie Cady 
19. Troubles allergiques de l’alimentation (30 mn)- Sylvie Cady 
20. Maladies de la peau et pathologie de l’adaptation (1h) – JM Gauthier 
21. Urticaire (1h) – Pr. Sami-Ali 
22. Psoriasis (30 mn) - Dr. Maurice Bensoussan 
23. Psoriasis (20 mn) – Dr. Bertolus 
24. Lupsus (vidéo 30 mn) – Dr. Bertolus 
25. Dermatite Atopique et Lichen plan (20 mn) – Sylvie Cady 
26. Alopécie (30 mn) - Sylvie Cady 
27. Cancer et théorie relationnelle (15 mn) – Pr. Sami-Ali 
28. Cancer et impasse (30 mn) – Sylvie Cady 
29. Cancer du sein et dépression (30 mn) - Sylvie Cady 
30. Cancer du sein et théorie relationnelle (30 mn) - Sylvie Cady 
31. Cancer du côlon (30 mn) – Sylvie Cady 
32. Cardiopathie et pathologie du banal (15 mn) – Sylvie Cady 
33. Le diabète (15 mn) – Sylvie Cady 
34. Maladie de Crohn (1h) – Dr. Buccalo 
35. Glossodynie (vidéo 1 h 20) – Dr. Bertolus 
36. Maladie d’Alzheimer (30 mn)– Sylvie Cady 
37. Maladies de Parkinson (30 mn) - Dr. Laurent Schmitt 
38. Migraine Chronique (30 mn) – Al-Husseini 



39. Troubles sexuels et relation (20 mn) - Boulet 
40. Impuissance sexuelle (15 mn) – Sylvie Cady 
41. Stérilité (30 mn) – Chahbazian 
 
 
 
 
 

MODULE 6 

Les Thérapeutiques 
 

1. Les Fondements de la Psychothérapie Relationnelle PI (vidéo 2 h 30)– Sylvie Cady 
2. Les fondements de la psychothérapie relationnelle PII (vidéo 46 mn) – Sylvie Cady 
3. La psychosomatique relationnelle (Vidéo 2h13) – Sylvie Cady 
4. Affect et Relaxation psychosomatique (15 mn) – Sylvie Cady 
5. Relaxation psychosomatique et pathologie de l’adaptation (vidéo 40 mn) - 
SylvieCady 
6. Corps et Relaxation Psychosomatique Relationnelle (vidéo 33 mn) - Sylvie Cady 
7. La relaxation psychosomatique relationnelle (vidéo 1 h 20) - Sylvie Cady 
8. Pathologie psychosomatique et relaxation (10 mn) – Sylvie Cady 
9. Dépression et Relaxation psychosomatique relationnelle (20 mn) - Sylvie Cady 
10. Cancer, Dépression et relaxation (20 mn)- Sylvie Cady 
11. Cancer, angoisse, dépression et relaxation (1h)- Sylvie Cady 
12. Art-thérapie relationnelle et pathologie (vidéo 1 h) – Al-Husseini 
13. Adulte, Dépression et Art-thérapie (vidéo 35 mn) – Al-Husseini 
14. Dépression et onirothérapie (vidéo 45 mn) – Dr. Daniel Sibony 
15. Thérapie de groupe (30 mn) – Sylvie Cady 
16. Thérapie de couple (30 mn) – Sylvie Cady 
17. Psychothérapie relationnelle de l’enfant et de l’adolescent (15 mn)– Sylvie Cady 
18. Adolescence et psychothérapie en psychiatrie (45 mn) – Dr. Maurice Bensoussan 
19. Psychiatrie Relationnelle et Adolescence (vidéo 1 h 20)- Pr Sami-Ali et 
Dr.Bensoussan 
20. Gériatrie (20 mn) – Sylvie Cady 
21. Médecine Relationnelle : Cadre thérapeutique (vidéo 25 mn) - Dr Chahbazian 
22. Dermatologie relationnelle (45 mn) - Dr Bertolus 
23. Psychothérapie relationnelle en Dermatologie (vidéo 2 h 40) – Pr. Sami-Ali et 
Dr.Bertolus 
24. Allergie : Cas de Walid (15 mn)– Nayla Karroum 
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