
 

 

 

Diplôme Universitaire  

d’Hypnose Médicale et Thérapeutique 

 

Programme 2023-2024 

 

Lieu  

Salle de Conférence 7ème niveau, Archet 1 
 
151 Route St Antoine de Ginestière 06202 Nice  

 

Dates  

De 9h à 18h les vendredis, samedis : 

* 12 et 13 Janvier 2024 

* 9 et 10 Février 

* 15 et 16   Mars 

* 12 et  13 Avril 

* 3 et  4  Mai 

* 7 et 8 Juin 

 

Examen écrit  
Vendredi 21 juin 2024 de 14h à 16 h 

 
Remise des mémoires  
Première semaine de Septembre 2024 (au format électronique) 



 

 

Programme  12 et 13 janvier 2024 

Vendredi 12 janvier 

9h - 10h :  Accueil 
 
Pr G. Bernardin, Dr N. Memran, Dr M. Carlon  
Dr M. Diaz-Estrade, Dr M. Millêtre-Bernardin 

Présentation des enseignants et des étudiants 

Déroulement du DU : Objectifs pédagogiques 

10h - 13h : Hypnose médicale et thérapeutique, Historique, Pratique    actuelle 

        Dr M.Millêtre-Bernardin 

14h - 16h :  Communication et inter-relation en hypnose. Le        thérapeute et son patient 

Dr N. Memran 

16h - 18h : Travaux dirigés 

Samedi 13 Janvier 
 

9 h  -  11h  : Phases de l’Hypnose. Les points clés du déroulement 

   Signes cliniques et code éthique 

   Dr M. Carlon 

 

11h - 13h : Travaux dirigés 

 

14h - 18h :  L‘induction en Hypnose.  

 

Travaux dirigés 

           Dr M.Millêtre-Bernardin 



 



Programme  9 et 10 février  2024 

 Vendredi 9 février 

9h - 11h :          Le  langage en hypnose  ;  l’hypnose selon Erickson. 

   Dr M. Diaz- Estrade 

11h- 13h :     Glossaire, terminologie spécifique du domaine de l’hypnose. 

   Dr M. Carlon 

14h- 16h :     Le langage métaphorique et son importance en hypnose. 

           Dr M.Millêtre-Bernardin 

 

16h - 18h :       Travaux dirigés 

Samedi 10 février 

 

9h - 13h :      Métaphores, contes métaphoriques et hypnose. 

           Dr M.Millêtre-Bernardin 

14h - 18h :        Travaux dirigés 

 



Programme  15 et 16 mars  2024 

Vendredi 15 mars 

9h - 13h :  Douleur aiguë 

            Dr M.Millêtre-Bernardin 

Travaux dirigés 

14h - 16h :  Hypno Analyse. 

Mr J.C. Bettan 

 16h - 18h :  Hypnose et urgences 

Dr N. Memran  

Travaux dirigés 

 

Samedi  16 mars 

9h - 13h :  Douleur chronique 

    Dr M. Millêtre-Bernardin 

Travaux dirigés 

14h - 18h :  Auto-hypnose.  

Dr N.Memran  

Travaux dirigés 

 



Programme  12 et 13 avril  2024 

 Vendredi 12 avril  

9h - 13h : Hypnose et nos 3 modes de perception. 
        Dr J. M. Benhaiem    

Travaux dirigés 

14h - 16h :           Hypnose et neurosciences 

 
16h - 18h :        Hypnose et troubles du sommeil. 

      Dr M. Carlon 
 
Travaux dirigés 

Samedi 13 avril  

9h - 13h :          Hypnose en gynéco-obstétrique  - mandalas. 

  Dr M. Carlon, Dr M. Diaz-Estrade 

Travaux dirigés 

14h - 17h :          Hypnose et soins de support. 

                          Dr M. Diaz-Estrade 

 

Travaux dirigés 

17h - 18h :  Hypnotisabilité, suggestibilité. 

                         Dr N. Memran  

 

Travaux dirigés 

 



 

Programme  3 et 4 mai  2024 

 Vendredi 3 mai 

9h - 13h :                Hypnose et psychopathologies. 

Dr S. Radoykov 

 

14h - 18h:  Hypnose et psychopathologies. 

Dr S. Radoykov 

Samedi 4 mai 

9h - 13h :  Hypnose et psychopathologies. 

                        Dr S. Radoykov  

14h - 18h :  Hypnose et psychopathologies. 

Dr S. Radoykov 



 

Programme  7 et 8 juin  2024 

Vendredi 7 juin 

9h - 11h :                 Hypnose au bloc opératoire. 

     Dr G. Rezzadori, Mme N. Maistres 

11h - 13h :   Hypnose et tabagisme. 
 

    Dr M. Diaz-Estrade 
 

14h - 18h :  Stress, anxiété et exercices en hypnose médicale. 

    Dr M. Bernardin 

  

Travaux dirigés 

Samedi 8 juin 

9h - 13h :                Hypnose et enfants. 

    Dr G. Brezac 

14h - 16h :  Hypnose et méditation. 

     Dr G. Brezac 

16h - 18h :             Travaux dirigés 
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